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IN-TIME Studie zeigt: Reduzierung der Mortalität 
bei ICD- und CRT-D-Patienten durch BIOTRONIK 
Home Monitoring® 
 
Berlin, 1. September 2013 – BIOTRONIK, der führende Hersteller 
kardiovaskulärer Medizintechnik, der in diesem Jahr sein 50. 
Firmenjubiläum feiert, gab heute auf dem ESC-Kongress (European 
Society of Cardiology) die positiven Ergebnisse der IN-TIME Studie 
bekannt. Professor Gerhard Hindricks, Herzzentrum Universität 
Leipzig, präsentierte die ersten Studienergebnisse während der 
diesjährigen ESC „Hot Line sessions“. 
 
Die von BIOTRONIK unterstützte IN-TIME Studie ist die erste 
randomisierte kontrollierte Studie weltweit, die eine signifikante 
Reduzierung der Gesamtmortalität bei Herzinsuffizienzpatienten durch 
eine implantatbasierte Fernnachsorge  belegt. Bei Patienten mit stark 
eingeschränkter linksventrikulärer Herzfunktion und NYHA-Klasse 
II/III, die ein Implantat mit BIOTRONIK Home Monitoring® trugen, 
wurde eine signifikante Reduzierung der Gesamtmortalität im 
Vergleich zur Standardnachsorge beobachtet. Basierend auf der 
Kaplan-Meier-Kurve lag die Mortalität nach einem einjährigen 
Nachsorgezeitraum bei 3,4 Prozent in der Home Monitoring-Gruppe 
und in der Gruppe mit Standardnachsorge bei 8,7 Prozent.  
 
„Das Auftreten atrialer oder ventrikulärer Arrhythmien oder 
spezifischer Trends bei bestimmten klinischen Parametern ist häufig 
das erste Anzeichen für eine progrediente Herzinsuffizienz mit 
späterer Hospitalisierung oder sogar Todesfolge“, erläutert Professor 
Hindricks. „BIOTRONIK Home Monitoring® ermöglicht Ärzten die 
Früherkennung klinisch relevanter Ereignisse oder signifikanter 
Trends. Sie können dann rechtzeitig handeln und so schwerwiegende 
oder sogar tödliche Ereignisse verhindern und das Management der 
Herzinsuffizienztherapie effektiv verbessern.“ 
 
BIOTRONIK Home Monitoring® erkennt unmittelbar eine 
Verschlechterung des kardialen Gesundheitszustandes der Patienten 
und übermittelt automatisch tagesaktuell die relevanten 
Informationen an den behandelnden Arzt. Durch die Früherkennung 
klinisch relevanter Ereignisse, insbesondere von asymptomatischem 
Vorhofflimmern,  kann der Arzt schnell reagieren und die Therapie 
des Patienten frühzeitig anpassen. 

http://www.biotronik.de/wps/wcm/connect/de_de_web/biotronik/home
http://www.escardio.org/ESC2013
http://www.rhoen-klinikum-ag.com/rka/cms/hzl_2/deu/48032.html
http://www.biotronik.com/wps/wcm/connect/de_de_web/biotronik/sub_top/healthcareprofessionals/products/home_monitoring/HM_Home_Monitoring_Ueberblick/product_page_ueber_home_monitoring
http://www.biotronik.com/wps/wcm/connect/de_de_web/biotronik/sub_top/healthcareprofessionals/products/home_monitoring/HM_Home_Monitoring_Ueberblick/product_page_ueber_home_monitoring
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„Eine Vielzahl von Studien hat bereits den klinischen und 
ökonomischen Nutzen von BIOTRONIK Home Monitoring® belegt. Die 
IN-TIME Studie bekräftigt die hervorragenden klinischen Ergebnisse, 
indem sie erstmals eine Reduktion der Mortalität bei 
Herzinsuffizienzpatienten mit Home Monitoring belegt“, fasst 
Christoph Böhmer, Geschäftsführender Direktor von BIOTRONIK, 
zusammen. „Auch in Zukunft wird Home Monitoring verstärkt an 
Bedeutung gewinnen. Dies zeigt die jüngste Aufnahme in die 
Therapie-Empfehlung der ESC-Leitlinien. Die Europäische Gesellschaft 
für Kardiologie empfiehlt hierin implantatbasiertes Telemonitoring zur 
Früherkennung von kritischen Ereignissen bei Herzpatienten. 
Insbesondere für Patienten mit Herzschwäche kann BIOTRONIK Home 
Monitoring® die Therapie entscheidend verbessern.“  
 
Über BIOTRONIK SE & Co. KG 
Als einer der weltweit führenden Hersteller kardiovaskulärer 
Medizintechnik mit Hauptsitz in Berlin ist BIOTRONIK mit mehr als 
5 600 Mitarbeitern in über 100 Ländern präsent. Millionen 
implantierte BIOTRONIK Produkte tragen dazu bei, weltweit die 
Lebensqualität von Herzpatienten zu verbessern und Leben zu retten. 
Seit der Entwicklung des ersten deutschen Herzschrittmachers im 
Jahr 1963 hat BIOTRONIK zahlreiche Innovationen auf den Markt 
gebracht, darunter die telemedizinische Fernnachsorge mit 
BIOTRONIK Home Monitoring® im Jahr 2000 und im Jahr 2012 die 
weltweit ersten implantierbaren Defibrillatoren und Implantate zur 
Herzinsuffizienztherapie mit ProMRI® Technologie, die für MRT-
Untersuchungen zugelassen sind. 2013 feiert BIOTRONIK sein 50-
jähriges Firmenjubiläum. 
 
Weitere Informationen unter: www.biotronik.com 
 
Kontakt: 
Manuela Schildwächter 
Communications & PR Manager 
BIOTRONIK SE & Co. KG 
Woermannkehre 1 
12359 Berlin 
Tel. +49 (0) 30 689051466 
E-Mail: manuela.schildwaechter@biotronik.com 
 
Bei Veröffentlichung bitten wir um ein Belegexemplar.  
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