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Handy/Smartphone
Smartphone
Computer/Laptop
Laptop

Fernsehgerdt
FesteSpielkonsole
Radiogerat

Tragbare Spielkonsole
MP3-Player/iPod
Computer
DVD-Player/Festplattenrekorder
Tablet
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Quelle: JIM 2018, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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|enHUtzung Jugendliche 2018

Internet™
Smartphonenutzen
Musikhoren

Online-Videos

Fernsehen™

Radio*

Streaming-Dienste
DigitaleSpiele

Blcher
DVDs/Blurays/aufgez. Filme
Tablet

Tageszeitung
Zeitschriften/Magazine
Harspiele/-blcher
Tageszeitung (online)
Zeitschriften/Magazine (online)
E-Bookslesen

mmehrmals pro Woche

80 100

Quelle; JIM 2018, Angaben in Prozent, “egal iiber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Zwangsstorungen bei Kindern und Jugendlichen

Zwangsstorungen im Kindes- und Jugendalter
sind mit ca. 1,5 % verbreitet
verursachen hohes Leiden
haben hohes Chronifizierungsrisiko
bendtigen spezialisierte Therapie
sind haufig zuhause besonders intensiv
sollten am Ort des Auftretens behandelt werden

sind durch kognitive Verhaltenstherapie behandelbar

-> Internet-basierte kognitive Verhaltenstherapie (ICBT)



ICBT bei Kindern und Jugendlichen

Vortelle: - Smartphones / Tablets attraktive Medien
- Begleitung in der auslésenden Situation
- Entfernung zum Therapeuten irrelevant

- kaum Angst vor Stigmatisierung

Erfolgreiche Machbarkeitsstudie der KJP Tubingen

- Datenschutzfragen gel6st
- technische Umsetzung erfolgreich
- hohe Akzeptanz und Adhéarenz

- hohe Zufriedenheit / Hinweise auf Wirksamkeit



ICBT bei Kindern und Jugendlichen

Internetbasierte Kognitive Verhaltenstherapie (ICBT)

Gesicherte Video-
Therapiesitzungen
mittels Vidyo- 4




ICBT bei Kindern und Jugendlichen

Internetbasierte Kognitive Verhaltenstherapie (ICBT)

& bwSync&Share

A # "l
Gesicherte Video-  Verfligbarkeit von
Therapiesitzungen  Therapiematerialien
mittels Vidyos 4 per gesicherter
Cloud



ICBT bei Kindern und Jugendlichen

Internetbasierte Kognitive Verhaltenstherapie (ICBT)

Therapeutische Nutzung
von Daten aus

mobile assessment

ZU vegetativem Stress
und Tagesverlaufen



https://imera.uni-tuebingen.de/KJP/login/login.php

ICBT bel Zwangsstorungen - Studiendesign

Adaptation von state-of-the-art Therapiemanual

Zwangsstorungen bei

Insgesamt 14 Sltzungen Kindern und Jugendlichen
face to face face to face
%

= \NGchentliche Video Therapiesitzungen *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Materialien zu Psychoedukation / homework auf Server

Smartphone-App flr Tageserhebungen
Mobile Assessment von Physiologischen Stressmarkern

Technische Voraussetzungen (Tablet / LTE-Zugang) werden gestellt
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Pilotstudie

Zusammensetzung der Patientenstichprobe:
N=9
7 Jungen, 2 Madchen,
Alter: M = 14,22 Jahre; SD = 2,95
1Q: M =96,89, SD = 7,37
CY-BOCS vor Therapiebeginn: M = 25,55; SD = 4,95
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Pilotstudie - Zufriedenheit

,Wie uberzeugt bist du von iCBT?,

Erhoben nach jeder Therapiesitzung

1 2 3 4 5 6 7 8

Patient

® Durchschnittliche ©
Zufriedenheit
= N W R U d 00 WO
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Pilotstudie - Hinwelse auf Wirksamkeit

,Die Zwange sind jetzt schwacher als vor der Therapie"

4
3
E )
S 2 B Patient
c B Mutter
<
1 II B Vater
0
stimme zu stimme stimme stimme
eher zu eher nicht nicht zu
zZu
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CY-BOCs pra:
M = 25,55

SD =4,95
CY-BOCs post:
M=16,75

SD = 8,88

TTTTTT



ICBT bel Zwangsstorungen - Studiendesign

sidhe T
Therapieangebot flr ganz Baden-Wdurttemberg - P ”3

Wartegruppendesign

40 Patientlnnen im Alter von 6 bis 18 Jahre

Uberprufung der Wirksamkeit hinsichtlich
Zwangssymptomatik /
allg. psychische Befindlichkeit P
Lebensqualitat (

Familienzufriedenheit

14

Univarsititshlinioum

Tubingen



ICBT — Potential und Perspektiven

ICBT ermdglicht Kindern und Jugendlichen mit
Zwangsstorungen in allen Regionen Baden-
Wirttembergs Zugang zu therapeutischen Spezialisten

ICBT als Versorgungsform kann nach Etablierung
landesweit und sektorentbergreifend auch durch
andere Experten angewandt werden

ICBT reduziert Barrieren zu psychotherapeutischer
Versorgung von betroffenen Kindern und Jugendlichen
und inren Angehdérigen

ICBT hat als psychotherapeutischer Zugang hohes
Potential fir den Einsatz auch bei anderen
psychischen Erkrankungen

15
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